
Cycle d’intégration 
à l’université
remise à niveau
en faveur des personnes souhaitant reprendre 
leurs études et optimiser leurs chances de réussite 
en DAEU ou en licence

du 14 novembre 2022 au 12 mai 2023
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Organisation de la formation

Module de français : 60 heures. Acquisition de compétences écrites et orales :
- Grammaire de la phrase (le verbe : forme, temps et valeurs / la phrase simple et composée)
- Grammaire du texte (les types de texte : récit, discours, etc.)
- Expression écrite et orale

Module de mathématiques : 40 heures. Acquisition des bases indispensables :
- Redécouvrir les ensembles de nombres et les opérateurs
- Résoudre des problèmes concrets à l’aide d’équations ou d’inéquations
- Poser les bases de l’algèbre : identités remarquables, factorisations
Les séances se déroulent sous la forme d’exercices dirigés.

Module d’anglais : 40 heures. 
Acquisition des points de linguistique et de vocabulaire suivants :
- Les 2 temps : présent - passé
- Les phrases affirmatives, négatives et interrogatives
- Les pronoms
- Les déterminants
- Les modaux (can, must, will)
- Les verbes de base
- La possession 
- La description

Module de méthodologie : 40 heures
- Organisation du travail personnel
- Prise de notes
- Technique de lecture efficace
- Gestion du temps
- Lecture de presse

Atelier d’écriture : 30 heures
L’écriture est partout dans nos vies. Se sentir à l’aise en la matière contribue à ouvrir beaucoup de portes.
Pourquoi, au cours de cette formation, venir écrire dans un atelier d’écriture ?
- Pour dépasser certains blocages à l’écrit : difficultés d’expression, de vocabulaire, de syntaxe,  
de construction d’un texte, etc.
- Pour gagner en aisance, en clarté et aussi en plaisir de pouvoir exprimer « les choses » telles qu’on les 
pense et les ressent.
 - Aussi pour l’intérêt d’entendre les textes produits par les autres et s’apercevoir à quel point l’inspiration 
et l’univers de chacun peut être différent et singulier.
Au cours de ces 10 séances, il sera proposé d’écrire dans les trois « champs » de la créativité : celui du 
réel, celui de la mémoire et celui de l’imaginaire.
L’animatrice sera là pour soutenir et fortifier les textes produits par chacun des participants et pour les 
aider à progresser.

NB : Pour chacune des matières, l’enseignant évalue tout au long de la formation, le travail personnel ainsi que 
l’assiduité et la participation en cours. Cette évaluation détermine le passage ou non des tests d’entrée en DAEU.



Public cible

- les non-bacheliers (ayant arrêté leurs études depuis au moins 2 ans)
- les titulaires d’un bac pro (ayant arrêté leurs études depuis au moins 2 ans) 

Coût de la formation

Pour les 210 heures de formation :
1 500€€ : pour les personnes inscrites dans le cadre du Plan Formation ou du CPF
750€€ : pour les demandeurs d’emploi inscrits à Pôle emploi et les inscriptions individuelles. 

* Auxquels s’ajoutent les droits universitaires en vigueur (environ 170 €).



Cycle d’intégration
Tronc commun + options : 200 heures

Vous n’avez pas le Bac ou vous n’avez
pas satisfait aux tests d’entrée du DAEU

Vous êtes titulaire du Bac 

DAEU A et B
1 session - 225 ou 300 heures - d’octobre à mai

1ère année d’université ou d’IUT

Contact
Renseignements et inscriptions
Claude Lafouge
Tél. : 01 49 40 38 48
Courriel : sec1-fc.lshs@univ-paris13.fr

Accès à l’université Sorbonne Paris Nord - Campus de Villetaneuse 

En transports en commun
• Gare du Nord, train ligne H : (quais 30 à 36) : direction Persan-Beaumont, Valmondois, Pontoise ou 
Montsoult-Maffliers en vérifiant que le train effectue un arrêt à Epinay-Villetaneuse. 
• Gare d’Epinay-Villetaneuse : sortie côté Villetaneuse puis bus 156, 354 (direction Pierrefitte-Stains) 
jusqu’à l’arrêt Université Paris 13.
ou
• Gare de Saint-Denis : prendre le tram T8 (direction Villetaneuse Université) jusqu’au terminus.

En voiture
Porte de la Chapelle Autoroute A1 : Sortie 2 (Saint-Denis - Stade de France) puis direction Villetaneuse 
Université.
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Comment entrer à l’université dans le cadre d’une reprise d’études ?
Vous avez arrêté vos études depuis au moins deux ans, avec ou sans le Bac. 

Optimisez vos chances de réussite à l’université.


